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Liebe Leserinnen und Leser,

mit diesem Magazin mochten wir Sie einladen, mehr Uber unsere Krauter der Welt zu erfah-
ren - mit all ihren Duften, Farben, Aromen, Anwendungen, Wirkungen, Geschichten und auch
manchen Herausforderungen. Es ist eine Welt, die uns seit unserer Kindheit fasziniert und bis
heute unser Leben beruflich wie privat ausmacht.

Unsere Tausende von Krautern, Wurzeln, Bluten, Knospen, Tinkturen, Olen und Tees sind fur
uns weit mehr als nur Produkte. Gemeinsam mit unserem grofartigen Team ist es heute unse-
re Mission, den Menschen auch in Zukunft den Zugang zu wertvollen und oft kaum kommer-
ziell genutzten Pflanzen zu sichern. Respekt und Leidenschaft fur Qualitat, Achtsamkeit mit
den naturlichen Ressourcen und das Verknupfen von altem Wissen mit moderner serioser
Wissenschaft, sind dabei Grundlage unseres unternehmerischen Handelns.

In dieser ersten Ausgabe erwarten Sie verschiedene Facetten dieser Krauterwelt: Wir stellen
zum Beispiel altbewahrte Heilkrauter wie Schafgarbe und Johanniskraut vor, geben Ihnen ein
paar Tipps zum Tinkturen selbst herstellen und erklaren, was Gemmotherapie so besonders
macht. Sie finden Tipps aus der Naturheilpraxis, Rezepte fur die gesunde Kiche und auch Im-
pulse fur mehr Achtsamkeit im Alltag.

Uns war es ein Anliegen, ein kurzweiliges Magazin zu gestalten, das ein wenig Uber unser
Unternehmen erzahlt, ein bisschen informiert und hoffentlich auch zum Vertiefen, Nachlesen
und Ausprobieren inspiriert.

Da wir auch nur ,ein Teil vom Ganzen” sind und uns eine Vielzahl von unglaublich engagierten,
passionierten und tolle Arbeit leistenden Menschen umgibt, freuen wir uns sehr, dass ein paar
unserer Partner sich und ihre herausragenden Produkte in diesem Magazin vorstellen und
prasentieren.

Ein herzlicher Dank gilt allen, die dieses Heft moglich gemacht haben - ob im Team, als Ge-
schaftspartner oder als treue Kundin und Kunde. Ihre Begeisterung und Ihr Vertrauen sind fur
uns taglicher Antrieb.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Lesen.

Herzliche Grufse

Ralf und Till Loeper

Krauter Schulte GmbH
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KRAVTER

eit 1975 steht Krauter Schulte fur hochste Qualitat, wenn es um naturreine Heilkrauter,

Gewdlrze und Naturprodukte geht. Was als klassische, kleine Drogerie im Herzen der
Gernsbacher Altstadt begann, hat sich inzwischen zu einem Krauter-Fachhandler mit Gber
3.000 Produkten und einem deutschland- und europaweiten Kundenkreis entwickelt - dar-
unter Apotheken, Heilpraktiker und Krauterliebhaber.

Doch hinter diesem Erfolg steckt weit mehr als nur Tradition. Mit der Ubernahme durch die
Brader Ralf und Till Loeper im Jahr 2022 kamen neue Impulse in den Krauterhandel: Die
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Qualitdtskontrolle, Rickverfolgbarkeit, sorg-
faltige Handarbeit und das breite Sortiment
wurde weiter verstarkt. Neue Krautertees
und Gewurzmischungen wurden kreiert und
neu prasentiert. Auch in das Ladengeschaft
vor Ort wurde mehr Aufmerksamkeit ge-
steckt und zeigt sich seitdem in neuem Licht.

Hinter den Kulissen ist seitdem auch viel
passiert, das der Besucher nicht umgehend
pemerkt. Immer mehr rechtliche Anforderun-
gen mussen formell und praktisch umgesetzt
werden, neue qualifizierte Produzenten und
Bezugsquellen mussen gefunden werden,
da es durch veranderte Wetterbedingun-
gen in den Anbaugebieten und Turbulenzen
in den Lieferketten zu immer mehr Ausfallen
kommt. Auch die Qualifikation unserer Mit-



arbeiter ist uns sehr wichtig, um den
Kunden eine professionelle Beratung
zu bieten. Mittlerweile umfasst unser
Team ausgebildete Drogistiinnen,
PTAs, Krauterkundige der heimischen
Krauterwelt sowie der TCM, einen
Diplom-Biologen und Geookologen.

Ein  komplettes Qualitdtsmanage-
mentsystem wurde von den Bri-
dern eingefthrt, das eine lUckenlose
Raumklima- und Befallskontrolle ein-
schliefst. Auch wurde die komplette
Betriebssoftware, nahezu alle Be-
triebsprozesse, sowie der Webshop
erneuert und den aktuellen Anforde-
rungen angepasst.

Hier wurde also trotz der schwierigen Zeiten kraftig investiert. Wohl auch ein wichtiger Grund,
warum der Betrieb die vielen Herausforderungen der letzten Jahre erfolgreich gemeistert hat.

Der Generationswechsel: Bewahren und behutsam erneuern

Der Ubergang eines Traditionsunternehmens in neue Hande ist immer eine Herausforderung
- emotional und unternehmerisch. Die Bruder Loeper berichten: ,Der Generationswechsel
war eine sehr intensive Phase. Wichtig war uns, die bewahrte Qualitat und das vertraute
Team zu bewahren und gleichzeitig behutsam zu erneuern.” Transparenz, Vertrauen und

Offenheit pragten diesen Prozess.

Alle Mitarbeitenden wurden
Ubernommen und ihre individu-
ellen Starken gezielt gefordert.
Das Team gilt als das Funda-
ment fur den Erfolg und die
langjahrige Qualitat von Krauter
Schulte. In einer Zeit grofRer
Herausforderungen, wie Lie-
ferengpassen, extremen Preis-
steigerungen im Einkauf und
einer sich generell wandeln-
den Einkaufssituation, bewies
sich eine hohe Flexibilitat und
dennoch auf hohe Qualitat
ausgerichtete Haltung als rich-
tig. Erleichtert und auch stolz
ist das gesamte Team, zu-
sammen  diese  schwierige
Zeit, inmitten Corona-Pandemie
und Inflation, gemeistert zu ha-
ben.



Ein Sortiment, das seinesgleichen sucht

Heute ist das Unternehmen mit dem tausende Krauterprodukte umfassenden und umfang-
reichen Kundenkreis eine feste Grolse der Branche.

Das Sortiment reicht von hochwertigen Krautertinkturen, Uber naturreine und getrocknete
Krauter, Wurzeln, Bliten, Samen und Blattern - soweit verflgbar in BIO Qualitat, fir unter-
schiedlichste Anwendungen - Naturkosmetik, Raucherwerk, atherische Ole und vieles mehr.

GewdUrzmischungen, Teemischungen, Tinkturen werden direkt im Gernsbacher Betrieb von
Hand in kleinen Chargen aus den gepruften Rohstoffen und streng nach Rezeptur hergestellt
und abgefullt. Hier wird also tatsachlich noch alles vor Ort gefertigt - vom eigenen Personal.
Nur die Zutaten kommen teilweise aus den entferntesten Orten der Welt - je nach ihren kli-
matischen Erfordernissen. Doch soweit moglich, wird auf regionale Herkunft zurtckgegriffen.
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ARGENTINA

Apotheker, Heilpraktiker oder Bezug fUr den eigenen Gebrauch - fur alle Kunden ist das
Vertrauen in die geprufte Qualitat, fur viele die personlich fundierte Beratung das, was sie
bei Krauter Schulte schatzen. Viele, sehr besondere und seltene Krauter sind sonst auch
einfach gar nicht zu finden, jedenfalls nicht in geprufter Qualitat.

Auch gerade Hersteller von Kosmetik und Krauterprodukten erfreuen sich tUber die Dienst-
leistung der Gernsbacher Firma, besondere Krauter auch individuell auf Anfrage zu be-
schaffen. Ihr riesiges weltweites Netzwerk an Produzenten und Lieferanten fuhrt hier oft zum
Erfolg.

Aktuell sorgen 20 Teammitglieder in Gernsbach und im Onlinebereich fur einen personli-
chen und kompetenten Service.

Ein Ort mit Duft, Tiefe und Geschichte

Das Ladengeschaft in Gernsbach verzaubert mit einer Atmosphare voller Aromen und Far-
ben. Der grofite Teil des Sortiments, der anderswo in dieser Vielfalt kaum zu finden ist,
lagert jedoch hinter der Verkaufsflache in den ca. 300 m” groRen Lagerrédumen. Wenn ein
Kunde den Laden betritt und nach einem etwas ausgefalleneren Kraut verlangt, wird dies
vom Personal oft direkt fUr ihn vor Ort und in gewunschter Menge abgefullt.

Blick in die Zukunft: Regional, nachhaltig, menschlich

Krauter Schulte hat eine klare Vision: Das Unternehmen nachhaltig sichern, die Qualitat der
Produkte und der Beratung und Dienstleistung bewahren. Dabei geht es nicht nur um wirt-
schaftlichen Erfolg, sondern ebenso darum, den Kunden den Bezug auch seltener Krauter
weiterhin zu ermoglichen, sowie die Lebensqualitat der Mitarbeitenden und die natUrlichen
Ressourcen zu erhalten.

Der Betrieb setzt daher auf langfristige Geschaftsbeziehungen, ehrliche Produkte und eine
nachhaltige Unternehmensfuhrung. Ihr Ziel ist, die Kraft und Vielfalt der Krauter fir mog-
lichst viele Menschen zuganglich und erlebbar zu machen.



Steckhr:
Dag Jrhannishrait

Name und Zugehdrigkeit:

Synonyme: Tupfelhartheu, Walpurgiskraut, Sonnwendkraut,
Herrgottsblut, Hexenkraut

Botanischer Name: Hypericum perforatum L.

Familie: Hypericaceae

Pflanzenportrat:

Charakteristisch fur das Johanniskraut sind die gelben Bluten mit
den dunklen Hypericin-Speicherzellen und durchscheinenden
Oldrisen, sowie der blutrote Pflanzensaft, der ihm den Namen
,Herrgottsblut” einbrachte. Es hat seinen Namen vom Johannis-
tag, um den herum es traditionell seine grofste Heilkraft entfaltet.
Das Kraut ist zwar als pflanzliches Arzneimittel zugelassen, sollte
jedoch mit Vorsicht und nach arztlicher Absprache verwendet
werden, da Interaktionen mit anderen Medikamenten moglich
sind. Das Kraut wirkt entzindungshemmend, antiviral und stim-

mungsaufhellend.
Vorkommen: Europa, Westasien und Nordafrika
Verwendeter Pflanzenteil: zur Blute geerntete Zweigspitzen

Inhaltsstoffe: Hypericine, Hyperforine, &therische Ole, Flavonoide
(Hyperosid und Rutin), Gerbstoffe und antibiotisch wirksame Stoffe

Anwendung nach Standardzulassung:

= Innerlich: Bei leichten Depressionen, nervoser Unruhe, Er-
schopfungszustande, leichte Magen-Darm-Beschwerden

- AuRerlich: Zur Wundheilung und bei Hautreizungen

= Verwendung auch als antimikrobielles Mittel

Zubereitung:

- Innerlich als Tee (je nach Dosierung apothekenpflichtig)
= AulSerlich als Ol Mazerat (in Olivenol/Weizenkeimol)

Hinweis:

Achtung bei Lichtempfindlichkeit! Fachliche Beratung empfohlen
bei Schwangerschaft, Stillzeit, Kindern oder bekannten Allergien.
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Steckhr:
Die

Name und Zugehdrigkeit:

be

Synonyme: Achilleskraut, Feldgarbenkraut, Jungfrauenkraut,
Bauchwehkraut

Botanischer Name: Achillea millefolium L.

Familie: Asteraceae

Pflanzenportrat:

Die gemeine Schafgarbe ist ein traditionelles Heilkraut, deren hei-
lende Wirkung mittlerweile auch in vielen Studien wissenschaftlich
belegt wurde. FUr dieses Kraut gibt es daher auch eine Standard-
zulassung fur freiverkaufliche Arzneimittel. Sie hat laut Standard-
zulassung eine entzlndungshemmende, krampflosende und
verdauungsfordernde Wirkung. Ein sehr wichtiges Kraut in der
Frauenheilkunde.

Vorkommen: Europa, Nordasien und Nordamerika
Verwendeter Pflanzenteil: Blute mit Kraut

Inhaltsstoffe: >1 % atherisches Ol, Flavonoide, phenolische Sau-
ren, Gerbstoffe, Triterpene und weitere sekundare Pflanzenstoffe

Anwendung nach Standardzulassung:

« Leichte, krampfartige Magen-Darm-Beschwerden

= Appetitlosigkeit (zur Anregung des Appetits)

= Zur Anregung der Gallenfunktion

= Unterleibskrampfen bei der Frau (symptomatische Behandlung
leichter Krampfe wahrend der Menstruation)

Zubereitung:

» Innerlich als Tee
= Aulderlich als Sitzbad (bei Unterleibsbeschwerden)

Hinweis:

Nicht ohne Rucksprache anwenden bei Schwangerschaft, Stillzeit,
Kindern oder bekannter Allergieneigung.

Quellen: Frauenheilpflanzen (Heide Fischer, Herbig Verlag), Gesund durch Krautertee (P. A. Ziz-
mann), Lehrbuch Heilpflanzenkunde, (U.Blhring, Haug), Heilpflanzen fir Kopf und Seele (N. & E.
Perry; Haupt Verlag), Heilpflanzen Praxis heute (S. Baumler, Elsevier Urban Fischer)
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elanie Jehnes, Heilpraktikerin und Sporttherapeutin

mit Uber zehn Jahren Berufserfahrung im Murgtal,
vereint in ihrer Arbeit fundiertes Fachwissen mit einem
ganzheitlichen Ansatz fur Gesundheit und Wohlbefinden.
Ihre Schwerpunkte liegen in der Frauenheilkunde, Aku-
punktur, Naturheilkunde nach den Prinzipien der Tradi-
tionellen Europaischen und Chinesischen Medizin (TEM
und TCM), Apitherapie sowie der Biochemie nach Dr.
Schufler. Aus ihrer langjahrigen Praxis teilt sie sieben be-
wahrte Tipps gegen haufige Alltagsbeschwerden:

1. Thymian - die naturliche Hilfe bei Erkaltung

Wenn die Erkaltungssaison beginnt, empfiehlt sie besonders die altbewahrte Heilpflanze:
Thymian. Seine &therischen Ole wirken antibakteriell, entzindungshemmend und schleim-
lbsend - ideal bei Husten, Bronchitis oder einem kratzenden Hals. Besonders wirksam ist
Thymiantee mit Honig - am besten mit einem Holzloffel eingerthrt und langsam getrunken.
Auch Inhalationen oder Waschungen mit Thymiantee auf Brust und Ricken, danach warm
einpacken, lindern Beschwerden und beruhigen die Atemwege. Ein besonderer Tipp: selbst-
gemachter Thymian-Honig. Dafur 4-6 TL frischen oder getrockneten Thymian in Honig ein-
legen, 4-6 Wochen dunkel ziehen lassen, taglich umruhren und anschlieléend offelweise
genielsen - pur oder im Tee.

2. Bewegung & Dehnung gegen Mudigkeit

Bei Mudigkeit und Tragheit hilft es, den Korper mit kleinen Impulsen zu aktivieren. Bereits am
Morgen kann ein Glas lauwarmes Wasser mit frischer Zitrone den Stoffwechsel in Schwung
bringen. Spaziergange an der frischen Luft fordern die Sauerstoffaufnahme und starken das
Immunsystem. Besonders geeignet fur jedes Alter sind wundervolle sanfte Yogaubungen
wie ,Katze-Kuh”, der ,Walking Dog” oder die ,Position des Kindes”. Sie helfen, Verspannun-
gen zu losen und bringen wohltuende Bewegung in den Tag.

3. Achtsame Atempausen gegen Stress und Kopfschmerzen

Im hektischen Alltag reichen oft schon wenige Minuten bewusster Auszeit, um Korper und
Geist zu entspannen. Melanie Jehnes empfiehlt, sich taglich 5 bis 10 Minuten nur fur sich zu
nehmen - etwa mit einer Tasse Tee an der frischen Luft. Dabei hilft es, sich auf den Atem zu
konzentrieren und bewusst langer auszuatmen als einzuatmen. Verspannte Korperregionen
wie Schultern oder Kiefer lassen sich so gezielt lockern. Wenn sich erste Beschwerden an-

12 Heilpflanzen & Naturapotheke



kundigen, greift sie gerne zur ,Heilsen /” - 10 Tabletten Schifdler-Salz Nr. /7 in 250 ml heilsem
Wasser - oder massiert Lavendelol sanft an Schlafen und Handgelenken ein.

4. Bauchschmerzen ganzheitlich behandeln - TCM-Tipps fiir eine starke Mitte

In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) gelten Magen und Milz als Zentrum der Ener-
gie. Ist diese Mitte durch falsche Ernahrung, Stress oder emotionale Belastung geschwacht,
kann es zu Verdauungsproblemen, Mudigkeit oder innerer Unruhe kommen. Melanie Jehnes
rat, auf kalte Getranke, Rohkost am Abend sowie fettige oder stark gewurzte Speisen zu ver-
zichten. Stattdessen helfen warme, gekochte Mahlzeiten wie Haferflocken, Hirse oder Suppe,
das Wohlbefinden zu stabilisieren. Zusatzlich empfiehlt sie, Akupressurpunkte wie Di4 (zwi-
schen Daumen und Zeigefinger) und Ma44 (zwischen zweitem und drittem Zeh) sanft zu mas-
sieren. Bei starken Schmerzen gilt jedoch immer: arztlich abklaren lassen.

5. Hausmittel fiir Hals und Mandeln - was wirklich hilft

Wenn der Hals kratzt oder die Mandeln schmerzen, helfen altbewahrte Anwendungen aus
der Naturheilkunde. Salbeitee mit Zitrone und Honig beruhigt die Schleimhaute und wirkt ent-
zUndungshemmend. Auch Gurgeln mit Salbeitee kann Erleichterung bringen. Bei Fieber emp-
fehlen sich kihle Zitronen- oder Salzwickel, bei geschwollenen Lymphknoten ein Magerquark-
wickel im Halsbereich. Kolloidales Silberspray kann zusatzlich antiseptisch wirken und wird
mehrmals taglich direkt in den Rachen gespruht. Wichtig ist auch die Erholungsphase nach
der Erkrankung: mindestens drei Wochen kein Sport, um das Herz zu schutzen.

6. Pramenstruelle Beschwerden natiirlich lindern

In ihrer Praxis spricht Melanie Jehnes bewusst nicht vom ,pramenstruellen Syndrom”, son-
dern von ,pramenstrueller Sensibilitat”. Diese Tage vor der Menstruation seien eine Phase
erhohter Wahrnehmung, in der vieles, was im Alltag unterdrtckt wird, an die Oberflache
kommt. Eine basenreiche Ernahrung in der zweiten Zyklushalfte kann helfen, korperliche
Beschwerden wie Krampfe, Brustspannen oder Kopfschmerzen zu mindern. Unterstutzend
wirkt ein Schafgarbenwickel auf die Leber - dreimal pro Woche fur 20 Minuten. Krauter
wie Frauenmantel, Monchspfeffer, Brennnessel, Melisse und Johanniskraut konnen als Tee
getrunken werden, am besten ab dem Eisprung. Bei Brustschmerzen empfiehlt sie ein ab-
schwellendes Ol aus Mandeldl und &therischem Rosengeraniendl.

7. Personlicher Immun-Booster von Melanie Jehnes

FUr ihre eigene Gesundheit im Winter setzt r - |
sie auf tagliche Bewegung an der frischen Melanie Jehiies
Luft - ihr Hund sorgt daflr, dass sie bei je- Heilpraktikerin
dem Wetter rauskommt. Wichtig sind ihr au- Sagemiihistrake 1
Rerdem warme FlURe sowie eine geschitzte 76593 Gernsbach
HUft- und Nierenregion. Hier helfen ein Huft- Mobil: 0176-64704340
warmer, ein Wollschal oder Omas Wollso- : e IBELe

L T melanie@naturheilpraxis-jehnes.de
cken. Ihr personlicher Favorit in der kalten www.naturheilpraxis-jehnes.de
Jahreszeit ist ein ayurvedischer Immuntee Akupunktur (TCM) - Frauenheilkunde - Schmerztherapie -
aus frischem Ingwer, Zitrone und Honig. Die- Naturheilverfahren aus TEM und TCM - Entspannungstherapie

Ernahrungsberatung - Apitherapie -

ser warmt nicht nur von innen, sondern sorgt Biochermie nacht i hiisslor

auch flr gute Laune an grauen Tagen.
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Vlus bedeatet

Novel Foad) 7

rische Minze im Tee, Basilikum auf der Pasta oder exotische Pflanzen als Superfood im

Smoothie - Krauter gehdren mitunter zu unseren liebsten Zutaten. Doch warum tauchen
bei manchen Krautern plotzlich rechtliche Hurden auf, die ihren Verkauf als Lebensmittel
verbieten? Die Antwort liegt in der rechtlichen Einordnung als ,Novel Food” durch die Ver-
ordnung (EU) 2015/2283.

Neuartige Lebensmittel: Wenn Altbekanntes neu wird

Als ,Novel Food”, auf Deutsch ,neuartiges Lebensmittel”, bezeichnet man in der EU alle
Lebensmittel, die vor dem 15. Mai 199/ bei uns in der EU nicht in nennenswertem Umfang
fur den menschlichen Verzehr im Handel waren. Dabei kann es sich um ganz neu entdeckte
Pflanzen, innovative Herstellungsmethoden von Extrakten oder um Zutaten aus Mikroorga-
nismen, aber eben auch z.B. um uralte, traditionell verwendete Heilkrauter aus anderen
Nicht-EU Landern handeln. Sogenannte ,neuartige Lebensmittel” durfen erst nach grindli-
cher Sicherheitsprifung und einem EU-Zulassungsverfahren als Lebensmittel in den Handel
kommen - die Unbedenklichkeit fur Verbraucher muss nachgewiesen sein. Die Verordnung
unterscheidet zwischen Nahrungsmittel und Nahrungserganzungsmittel. Manche Pflanzen
sind als Lebensmittel verboten, aber die Verwendung in Nahrungserganzungsmitteln ist er-
laubt, da die Pflanze schon davor in Nahrungserganzungsmitteln in der EU nachweislich
verwendet wurde.

Warum sind viele Krauter keine Lebensmittel?

Der Verzehr von Novel-Food an sich ist nicht verboten, aber sie dirfen im Handel nicht als
Lebensmittel deklariert angeboten werden. Ob, wann und wie streng dagegen vorgegangen
wird, entscheidet die zustandige regionale Behorde. Auch Hinweise wie ,Aus rechtlichen
Grunden durfen wir dieses Kraut nicht als Lebensmittel verkaufen” sind rechtlich unzulassig.

Viele seit Jahrtausenden genutzte Heilkrauter fallen in der EU unter das Novel-Food-Ge-
setz. Krauter wie Cistrose, Jiaogulan oder Einjahriger Beifuls durfen nur angeboten werden,
wenn sie klar als Nicht-Lebensmittel - etwa als Deko oder Raucherware - gekennzeichnet
sind.

Heilpflanzen & Naturapotheke



nfang der Siebziger Jahre hielt Dr. Malte Hozzel erstmals ein Flaschchen Lavendelol in

den Handen. Der frisch-lebendige Duft faszinierte ihn so sehr, dass er sich auf die Suche
nach weiteren &therischen Olen machte. Aus der Neugier wurde Leidenschaft - fiir Pflanzen,
Dufte und ihre Wirkung auf Korper und Geist.

/wanzig Jahre spater grundete er die Firma Ayus und die Marke Oshadhi - inspiriert von
Reisen zu Anbauern, Destillateuren und Produzenten in aller Welt. Mit seinem wachsenden
Netzwerk entstand ein einzigartiges Sortiment naturreiner Essenzen.

Der Name Oshadhi geht auf ein Sanskrit-Wort zurtck, das ,Trager des Lichts” bedeutet.
Bereits die alten indischen Rishis ehrten damit die Heilpflanzen, die durch Photosynthese
Sonnenlicht in Leben verwandeln. Diese uralte Weisheit spiegelt sich bis heute im Selbst-
verstandnis der Marke: die Essenz und Kraft der Natur in ihrer reinsten Form zu bewahren.

Heute umfasst das Sortiment Uber 450 &dtherische Ole, 80 Pflanzenwasser, 70 Basisdle und
zahlreiche Duftmischungen und Pflegeprodukte. Seit den Anfangen steht Qualitat an erster
Stelle - bevorzugt aus biologischem Anbau oder Wildsammlung. In enger Zusammenarbeit
mit Produzenten weltweit fordert Oshadhi faire Preise und nachhaltige Beziehungen - aus
Respekt vor der Natur und den Menschen, die sie hiten.

www.oshadhi.de

* Mehr als 35 Jahre Erfahrung und Expertise

e Uber 500 natiirliche, exklusive und seltene
Ole und Hydrolate

* Hochwertige Korperpflege- und Wellnessprodukte

* Verbindet Menschen mit der Energie der Natur

* 100 % naturreine Ole, wenn moglich aus Bio-Anbau

 Ayurveda Philosophie

(V.
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Du wolltest schon immer wissen, wie du die heimischen Wild- und Heilpflanzen in der Natur
erkennen und nutzen kannst? Dann komm mit auf eine Krautererkundung. Wildkrauter gibt es
zu jeder Jahreszeit zu entdecken. Wir erkunden auf Wiesen, Waldrandern und Feldwegen oder
direkt vor der Haustur.

Dass ein Unkraut auch eine Heilpflanze sein kann, viele Bluten essbar sind und einige Baumblatter
ziemlich lecker schmecken, wird dich zum Staunen bringen. Hier erfahrst du auch welche Rol-
le sekundare Pflanzenstoffe in Ernahrung und Gesundheit spielen konnen. Es wird traditionelles
Wissen weitergegeben, von Erfahrungen erzahlt und moderne Anwendungsmoglichkeiten erklart.
Pflanzen sicher erkennen, achtsam sammeln und verarbeiten ist ein zentraler Teil der Krauterer-
kundung; wir nutzen alle Sinne, scharfen unsere Wahrnehmung, lassen die Heilpflanzen erzahlen
und runden den Tag mit wilden Krautersnacks, Tee und gemeinsamen Gesprachen kostlich ab.

Eine Krautererkundung in der Natur kann eine Auszeit vom Alltag bieten, Wissen und Erfahrung
erweitern, Begegnungen mit Gleichgesinnten und bleibende Krautererlebnisse, schaffen.

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du auf der Website der Mitarbeiterin von
Krauter Schulte, Sabine Schiff: www.tausendmalschoener.info/kurse.htm

WIR SERVIEREN, WAS DIE NATUR UNS

SCHENKT

DAS IST UNSERE NATUR SERNSBAUHER
SCHAUFENSTER__|

e Buvee]

durch unsere Stadt.

Tolle Geschdfte, Dienstleistungen & Lieblingsorte.

Wir gratulieren Sy A 'I'I.'
Krauter Schulte
ganz herzlich zum |'1-"

Jubildum und laden

Sie ein, beispielsweise bei F
einer gefiihrten Wanderung 3

die geschmackliche Vielfalt der B J ra™

Wildkrauter zu entdecken:
www.baiersbronn.de BAIERS MURGTAL

www.murgtal.org MR www.gernsbacher-schaufenster.de
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n der Ritterstral®e, nahe dem Karlsruher Schloss, ladt das ‘s Fachl zum Stobern und Ent-
decken ein. Der besondere Laden vereint regionale Feinkost, kunsthandwerkliche Produkte,
handgemachte Kosmetik und liebevoll gestaltete Accessoires - alles mit viel Herzblut gefertigt.

Das Konzept stammt aus Osterreich und wird in Karlsruhe von Inhaber und ,Fachlmeister” Se-
bastian Metz gefuhrt. Die Idee dahinter: Kreative Kopfe, Manufakturen und kleine Produzenten
konnen statt eines eigenen Geschafts einzelne Verkaufsflachen mieten - sogenannte ,Fachl”,
rustikale Holzkisten als Mini-Regale.
Erganzend gibt es Tisch-, Hange- und
Kihlflachen flr besondere oder fri-
sche Produkte.

Das Angebot wechselt regelmaliig, da
viele Anbieter nur fUr kurze Zeit ein-
ziehen. So bleibt das Sortiment vielfal-
tig und Uberraschend - jeder Besuch
fuhlt sich wie eine kleine Schatzsu-
che an. Fur lokale Hersteller ist das
‘s Fachl eine unkomplizierte Moglich-
keit, inre Produkte im Einzelhandel zu
zeigen, wahrend Kundinnen und Kun-
den eine breite Auswahl an regiona-
len, nachhaltigen und handgemachten
Geschenkideen finden.

‘s Fachl ist mehr als nur ein Laden -
es ist eine Buhne fUr kreative Macher-
innen und Macher, ein Schaufenster
regionaler Vielfalt und ein Ort, an dem
man mit jedem Kauf ein Stlck lokales
Unternehmertum unterstutzt. Wer auf
der Suche nach dem Besonderen ist,
wird hier garantiert findig.

17
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Eine jahrhundertealte Tradition

ie Herstellung von alkoholischen Krauterausztgen (Tinkturen) begann bereits im Mittelalter.

Kloster und fruhe Apotheken nutzten alkoholische Auszlige, um Pflanzenwirkstoffe tber
lange Zeit haltbar zu machen. Mit handverlesenen frischen oder getrockneten Krautern, rei-
nem Trinkalkohol (Ethanol), Trinkwasser und ausreichend Zeit wurden hochkonzentrierte, lang
haltbare und wirksame Heilmittel geschaffen - ganzjahrig verfugbar, leicht zu transportieren
und einfach anzuwenden.

Was sind Tinkturen?

Tinkturen sind alkoholisch-wassrige Auszlge, meist aus getrockneten Pflanzenteilen. Aus die-
sen werden l6sliche Pflanzenstoffe wie atherische Ole, Flavonoide, Polyphenole und viele
weitere sekundare Pflanzenstoffe extrahiert und gehen in die Flussigkeit tber.

Der gréRte Vorteil von Ethanol gegeniiber Ausziigen mit Wasser, Glycerin, Essig oder Ol ist
seine Fahigkeit, wasser- sowie fettlosliche Stoffe sehr gut zu extrahieren. Somit besitzen Tink-
turen oft ein sehr breites Wirkstoffspektrum. Zudem bendtigen sie keinerlei weitere Zusatz-
oder Konservierungsstoffe.

Gut zu wissen: Es gibt auch alkoholische Auszlige aus tierischen und mineralischen Substan-
zen, wie zum Beispiel:

¥ Die Propolis-Tinktur oder die Formica rufa (Rote Waldameise) Urtinktur (tierisch).
¥ Die Jod-Tinktur (Tinctura lodi) (mineralisch).

Auch aus bestimmten Algen (z. B. Blasentang), Flechten und Pilzen (Vitalpilzen) werden alkoho-
lische Auszlge hergestellt.

Anwendung & Praxis



Herstellung und Qualitat

Die Herstellungsverfahren von Tinkturen haben sich seit Jahrhunderten kaum verandert.
Wahrend friher vor allem Uberlieferte Rezepturen verwendet wurden, gelten heute klare Vor-
schriften: Das Europaische Arzneibuch legt genaue Standards fur Rohstoffqualitat, Herstel-
lungsweise und Reinheit fest - moderne Tinkturen sind somit traditionell und gleichzeitig wis-
senschaftlich kontrolliert. Es gibt zwei Hauptverfahren: Bei der Mazeration werden Pflanzen
in einem Alkohol-Wasser-Gemisch uber Wochen kalt ausgezogen. Die Perkolation hingegen
nutzt einen speziellen Extraktionsapparat, bei dem das Losungsmittel kontinuierlich durch
das gequollene Pflanzenmaterial flielst.

Die Perkolation hat den Vorteil, dass die Wirkstoffkonzentration etwas hoher und das Wirk-
stoffspektrum etwas breiter ist als bei der Mazeration.

Was ist eine Urtinktur?

Die Urtinktur (Tinctura materna) ist ein unverdunnter alkoholischer Pflanzenauszug, der vor
allem als Ausgangsstoff fur homoopathische Arzneimittel dient. Sie enthalt die hochste Kon-
zentration loslicher Wirkstoffe.

Im Gegensatz zur klassischen Tinktur, die direkt in der Pflanzenheilkunde angewendet wird
und haufig auf getrocknetem Pflanzenmaterial basiert, folgt die Urtinktur strengen Vorgaben
des Homoopathischen Arzneibuchs (HAB). Die klassische Tinktur hingegen wird nach den
Standards des Deutschen Arzneibuchs (DAB) oder der Europaischen Pharmakopoe (Ph. Eur)
hergestellt.

Anwendung und Praxis im Alltag

Tinkturen werden meist tropfenwei- Wm/ g ;
se eingenommen und individuell A 4‘«/&97

dosiert - z. B. zur Starkung, Beru-

higung oder Verdauungsforderung. 20 Tropfen einer 45%-igen
Die Einnahme erfolgt je nach Pflan- Tinktur nur etwa ein Drittel
ze in Wasser, Tee, auf Zucker oder so viel Alkohol enthalten wie

direkt auf der Zunge. Die genaue ein Glas Apfelsaft?
Dosierung orientiert sich an Pflan-

zenart und Konzentration, hierbei

ist ein Austausch mit Heilpraktikern

oder Experten ratsam.

Herzlichen glicckwunsch zum Jubilidum < Premium-Qualic,
aborgepriift

in Deutschland
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Alternative zu

Flohsamen- = Jod { |
=) b doosw phianziel g
schalen , % ) Conatu o N ) @ﬁ

el
Leber comple* - SCHILDDRUSE |

Ihr Garant fiir erstklassige, natiirliche Nahrungserganzungen seit iiber 40 Jahren!
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ManueL Hita Cortes ist Grinder und GeschaftsfUhrer
von AlphaGEM, einer Manufaktur fUr hochwertige
Gemmotherapie-Produkte. Der studierte Physiotherapeut
ist seit 25 Jahren in der Akupunktur und Traditionellen
Chinesischen Medizin tatig und leitet zwei Ausbildungs-
institute in Luxemburg und Belgien. Im Gesprach erklart
er, was ihn an der Heilkraft der Knospen fasziniert - und
warum Qualitat bei AlphaGEM oberste Prioritat hat.

Herr Hita Cortes, was war Ihre Motivation zur Griindung von AlphaGEM - und wie entstand
der Leitsatz ,Vom Baum in die Flasche”?

Schon fruh war mir klar: Gesundheit bedeutet mehr als Symptombehandlung - sie basiert auf
einem ganzheitlichen Verstandnis des Korpers und seiner Selbstheilungskrafte. Die Gemmo-
Therapie vereint fUr mich naturheilkundliche Tiefe mit wissenschaftlicher Prazision.

Mit AlphaGEM wollte ich diese Therapieform fur alle zuganglich machen - in reiner, sicherer
und qualitativ hochwertiger Form. Die Knospe symbolisiert fur mich Lebensenergie pur - sie
tragt das gesamte Potenzial der Pflanze in sich.

Unser Leitsatz ,Vom Baum in die Flasche” steht fur diese Philosophie und unseren Anspruch,
den gesamten Herstellungsprozess selbst zu kontrollieren: von der biologisch zertifizierten
Ernte bis zur Abflllung. Jede Charge wird chromatographisch analysiert, unsere Kundinnen
und Kunden konnen die Ergebnisse jederzeit einsehen. So garantieren wir Qualitat, Transpa-
renz und Nachhaltigkeit - im Einklang mit der Natur.

Was macht die Gemmotherapie aus lhrer Sicht so besonders - und worin liegt die thera-
peutische Kraft der Knospen?

Die Gemmotherapie ist einzigartig, weil sie auf das embryonale Gewebe der Pflanze zuruck-
greift - die Knospe. Die Knospe ist der lebendigste und reichste Teil der Pflanze, sie tragt die
gesamte Lebenskraft, sowie alle genetischen Informationen des Baumes.

Bei AlphaGEM berucksichtigen wir auch die energetische Dimension der Pflanzen. Unsere
Knospen werden direkt am Ernteort stabilisiert - nicht tiefgefroren oder dehydriert -, um die-
se feinstoffliche Schwingung einzufangen. Das macht unsere Produkte besonders wirkungsvoll
- sie sprechen nicht nur den Korper, sondern auch das emotionale Gleichgewicht an. Mir ist es
wichtig, eine Methode anzubieten, die sicher, naturlich und fur alle zuganglich ist.

Anwendung & Praxis



Welche Produkte empfehlen Sie fiir die jeweilige Jahreszeit - und wie lassen sie sich gezielt
zur Starkung des Wohlbefindens einsetzen?

Bei AlphaGEM ist jedes Komplexmittel eine Synergie aus Knospen, die einen lebendigen und
ganzheitlichen Ansatz bieten und das ganze Jahr Uber genutzt werden konnen. Einige unserer
Komplexmittel sind jedoch besonders gut auf bestimmte Jahreszeiten abgestimmt:

Fruhling: Hier geht es darum, die Lebensenergie zu aktivieren und den Korper zu entgiften.
GEM-Depur unterstttzt die Leberfunktion, GEM-Tonic fordert Vitalitat und Energie.

Sommer: Bei Hitze ist das Kreislauf- und Nervensystem besonders gefordert. GEM-Circu
starkt die Durchblutung, GEM-Relax wirkt beruhigend und ausgleichend.

Herbst: Jetzt ist es wichtig, das Immunsystem auf den Winter vorzubereiten. GEM-Immu und
GEM-Sana starken die Abwehrkrafte, GEM-Respi unterstutzt eine freie Atmung.

Winter: Um gut durch die kalte Jahreszeit zu kommen und bereits den Fruhling im Blick zu
behalten, empfehlen wir Gem-All und Schwarze Johannisbeere - zur Regulation des Immun-
systems und zur Allergiepravention.

Unsere Mazerate sind hochkonzentriert - meist gentgen 5 bis 15 Tropfen taglich, je nach Be-
darf.

Fiir wen eignet sich die Gemmotherapie - und in welchen therapeutischen Bereichen kommt
sie zum Einsatz?

Die Gemmotherapie ist fur Menschen jeden Alters geeignet - vom Kleinkind bis ins hohe Alter.
Sie ist sanft, natlrlich, aber zugleich sehr wirksam. Ob zur Vorbeugung oder zur gezielten
Unterstutzung: Sie hilft, den Korper zu starken, das innere Gleichgewicht zu bewahren und
sich besser an aulsere Einflusse - wie Stress oder Jahreszeitenwechsel - anzupassen.

Sie wird vielseitig eingesetzt - zur Forderung des Immunsystems, des Hormonhaushalts oder
der allgemeinen Vitalitat. Viele Heilpraktiker, Arzte und Therapeuten nutzen sie als ergédnzen-
den Baustein ihrer Behandlung. Bei spezifischen Beschwerden empfehlen wir, sich fachkundig
beraten zu lassen.

Was hat Sie personlich an der Gemmotherapie fasziniert - und welchen Rat geben Sie
Menschen, die sich erstmals mit dieser Heilmethode beschaftigen?

Mich hat von Anfang an die Verbindung zwischen Biologie und der Symbolik des Lebendigen
fasziniert. Der Baum ist nicht nur ein Lebewesen - er ist Teil unserer Kultur, unserer Mythen
und sogar unserer Sprache: Denken Sie an den ,Stammbaum”. Und wenn wir genau hinschau-
en, entdecken wir viele Analogien zwischen Baumen und Menschen. Ist es nicht erstaunlich,
wie sehr eine Walnuss dem menschlichen Gehirn ahnelt?

Diese Parallelen zeigen, wie tief verwurzelt unsere Beziehung zur Natur ist - auch auf thera-
peutischer Ebene. Wer sich fur Gemmotherapie interessiert, dem empfehle ich zwei lesens-
werte Werke: den ,Leittaden der Gemmotherapie” der AIG sowie das Buch ,Gemmotherapie”
von Cornelia Stern. Und naturlich finden Sie viele weitere Informationen auf unserer Website:
www.alphagem.eu
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\/\/e[[nessfl\/lassagen mit &therischen Olen vereinen die wohltuende Kraft achtsamer Be-
ruhrung mit der Wirksamkeit kostbarer Pflanzenessenzen und schaffen Momente der
tiefen Entspannung. Wahrend die Massage Verspannungen lost und die Durchblutung fordert,
entfalten &therische Ole wie Lavendel, Rose oder Zitrus ihren ganz eigenen Einfluss auf Kérper
und Geist: Sie konnen Stress lindern, die Stimmung aufhellen und das emotionale Gleichge-
wicht starken. Die sanfte Kombination von Beruhrung und Duft stimuliert die Sinne, unterstutzt
das allgemeine Wohlbefinden und verleiht jeder Massage eine ganz besondere Qualitat - fur
eine kleine Auszeit im Alltag, die Korper und Seele gleichermaléen verwohnt.

fhromasa Impuls -

Berlhrung ist meine Sprache - und Duft der stille
Kontakt nach innen. Oft verlieren wir uns selbst

im standigen Geben und Tun aus dem Blick. Bei
Aromasa Impuls begleite ich Frauen mit ganzheit-
lichen, intuitiven Wellnessmassagen und naturreinen
dtherischen Olen zurlick ins Splren - raus aus dem
Muissen, hinein ins Ankommen. Jede Auszeit wird
individuell auf deine Bedurfnisse abgestimmt - ein
geschutzter Raum fur Frauen, die viel geben und
wieder bei sich selbst ankommen mochten.

Ein Willkommmensnachlass wartet auf dich -
meinem Raum in Kuppenheim.

Hier findest du mich

f =N
- Sandra Klemm AQQ NI &\5&,//\

Impuls
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Seit Uber 45 Jahren steht Maienfelser Naturkosmetik als familiengefuhrte Manufaktur fur
ehrliche Naturkosmetik, handgemachte Qualitat und eine tiefe Verbundenheit zu Pflanzen
und der Umwelt. Wir verzichten konsequent auf synthetische Duft-, Farb- und Konservierungs-
stoffe und setzen stattdessen auf echte Pflanzenkraft und Natur in ihrer reinsten Form!

Neben der 100 % natlrlichen Kosmetik bieten wir mit Naturparfums, Hydrolaten, fetten
Olen und fast 1.000 verschiedenen &therischen Olen eine groRe Vielfalt an Diiften an. Viele
der &therischen Ole und Hydrolate werden dabei in unserer eigenen Destille hergestellt. Ob
Wildsammlung oder biologischer Anbau: Prozesse, wie das Sammeln und Trocknen bis hin
zur Destillation, erfolgen bei uns in sorgfaltiger Handarbeit, oft vor Ort. Entdecken Sie die
Produkte der Natur!

Maienfelser
Naturkosmetik

SCAN ME

maienfelser-naturkosmetik.de

b

/§u;.’>} 54 'h;'.:
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...Seit iiber 45 Jahren echte Naturkosmetik!

In reiner Handarbeit und viel Liebe fiir Sie hergestellt



in Genuss-Krautertee soll geschmackvoll und wohltuend sein, ein Arzneitee vor allem eine

Heilwirkung erzielen. Damit sich Geschmack, Duft und die Wirkstoffe voll entfalten konnen,
kommt es auf die richtige Zubereitung an. Entscheidend sind dabei Wassertemperatur, Zieh-
oder Kochzeit, Wassermenge, Krauterbeschaffenheit, Menge und Zerkleinerungsgrad.

Die richtige Menge an Teedroge und Wasser

Normalerweise werden auf 150-200 ml (1 Tasse) 1 TL Teedroge verwendet. Bei Bluten oder
Blatter liegt dies meist nahe 1 g, bei Wurzeln und Samen eher bei 3,5 bis 5 g. Hier spielt natur-
lich auch die Schnittgrolse eine entscheidende Rolle. Hier sollte also der Empfehlung Folge
geleistet werden.

Optimale SchnittgréRen

Wahrend Blatter, BlUten und Krauter (mit Stengel) fUr einen Teeaufguss grob bis mittelfein ge-
schnitten sein sollten, werden Holzer, Rinden und Wurzeln in fein geschnittener bis grob pul-
verisierter Form verwendet.

Fruchte und Samen werden am besten kurz vor der Verwendung gequetscht oder grob pul-
verisiert. Nicht immer steht die optimale SchnittgrofSe zur Verfugung. Durch eine Anpassung
der Zieh- oder Kochzeit kann dies ausgeglichen werden.

Die richtige Temperatur

Drei Arten der Extraktion kommen beim wassrigen Auszug in Betracht:

1. Der Aufguss (Infus): entsprechende Menge der Teedroge mit kochendem Wasser Ubergies-
sen und abgedeckt 5-10 min ziehen lassen, gelegentlich umruhren. Diese Art der Extrak-
tion wird fur die meisten Blatt, Bliten und Krautdrogen verwendet. Sie kann aber auch bei
manchen stark zerkleinerten Rinden- und Wurzeldrogen verwendet werden.

2. Abkochung (Dekokt): fur Drogen mit harter Konsistenz wie Holzer, Wurzeln, Rinden emp-
fiehlt sich ein Ansetzen der entsprechenden Menge in kaltem Wasser, das zum Sieden
gebracht wird, um dann weitere 5-10 min auf kleiner Flamme zu kocheln und dann abzu-
seihen. Die Wirkstoffe mUssen aber hitzebestandig sein.

24 Anwendung & Praxis



3. Kaltauszug (Mazerat): die vorgeschriebene Drogenmenge wird mit kaltem Wasser Ubergos-
sen und mehrere Stunden bei Raumtemperatur stehengelassen und dann abgegossen. Der
Auszug kann dann kalt getrunken oder auf Trinktemperatur erwarmt werden. Das gilt beson-
ders fur schleimhaltige Drogen (Eibischwurzel, Islandisch Moos, Leinsaat) oder fur Drogen,
bei denen unerwunschte Begleitstoffe ferngehalten werden sollen (z.B. Barentraubenblatter,
Mistelkraut). Der Nachteil ist hier, dass Keime nicht wie bei den oberen beiden Verfahren
durch Erhitzung abgetotet werden. Ein vorheriges Abspulen der Droge und die Aufbewah-
rung des Mazerats im Kuhlschrank sowie ein schnelles Verbrauchen sind ratsam.

Richtig lagern - fur langanhaltendes Aroma und Wirksamkeit

Ein guter Tee beginnt nicht erst beim Aufgielsen, sondern bereits beim Kauf von geprufter
Qualitat und der richtigen Lagerung. Optimal fur die Aufbewahrung sind z.B. dunkle Behalter
mit aromadichtem Verschluss. Zudem sollten diese kiihl (15-25°C), trocken und dunkel stehen.
So bleiben vor allem &therische Ole und fliichtige, empfindliche Wirkstoffe und Aromen bes-
ser erhalten. Atherische Ol-Drogen, Gerb- und Bitterstoffdrogen sollten zudem méglichst nicht
als Feinschnitt oder Pulver gelagert werden.

Wie lange ist Krautertee haltbar?

Auch wenn getrocknete Krauter nicht ,schlecht” im klassischen Sinne werden, lasst ihre Quali-
tat mit der Zeit nach. Aromen verflichtigen sich, Wirkstoffe bauen sich langsam ab. Als grober
Richtwert gilt: Krautertee sollte idealerweise innerhalb von sechs Monaten verbraucht wer-
den. Danach ist er zwar noch genieldbar, aber oft weniger intensivim Geschmack. Die grofdte
Gefahr im Haushalt ist jedoch meistens der Befall mit Motten. Bei optimaler Lagerung sind die
allermeisten Teedrogen jedoch mehrere Jahre haltbar und wirksam.

Lowenleicht ist ein wunderbar klarer, erdiger Krauter-
tee, der aus sorgfaltig ausgewahlten, bio-zertifizierten
Pflanzen wie Lowenzahnblattern, Brennnesselblat-
tern, Schafgarbe, Goldrute, Ringelblume und Zitro-
nenschale besteht. Diese Komposition erinnert an
sanfte Waldspaziergange und weite Sommerwiesen
- perfekt, um den Alltag abzustreifen und neue Kraft
zu tanken. (Artikelnummer: FT10240)

W

AN
KRAUTER SCHULTE

FUr die Zubereitung empfehlen wir, etwa einen Tee-
loffel der Teemischung mit ca. 250 ml sprudelnd
kochendem Wasser (100°C) zu Ubergielsen und den
Tee 8 bis 10 Minuten ziehen zu lassen. Das Abdecken
wahrend des Ziehens bewahrt die Aromen und Wirk-
stoffe optimal. So entfaltet der Tee seine reinigende
und entlastende Wirkung voll und bringt Leichtigkeit
in den Tag.
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Heilpflanzonmissen aus christlicher Sicht

ie Schule fur christliche Naturheilkunde vermittelt fundiertes Heilpflanzenwissen - von der

traditionellen Klosterheilkunde bis zur modernen wissenschaftlichen Pflanzenheilkunde.
Im Mittelpunkt steht das Denken in ZJusammenhangen: Heilpflanzen entfalten ihre Wirkung be-
sonders nachhaltig in Kombination mit bewahrten naturheilkundlichen Malgnahmen.

Uber 200 Heilpflanzen - sicher erkennen, gezielt anwenden

Die Teilnehmenden lernen Uber 200 Heilpflanzen kennen - von der Bestimmung bis zur Verar-
beitung. In Exkursionen und einer Heilpflanzenerlebniswoche in der Schweiz wird das Wissen
praktisch umgesetzt. Dabei entstehen eigene Salben, Tinkturen und Pflanzenhydrolate - mit
Sorgfalt, Wissen und im Einklang mit der Schopfung.

Christlich fundiert - der ganze Mensch im Blick

Die Ausbildung verzichtet bewusst auf esoterische oder ferndstlich-religiose Methoden. Ge-
sundheit wird als Beziehungsheilung verstanden - zu sich selbst, zu Gott, zu anderen und zur
Umwelt. Seelsorgerliche Elemente flielden erganzend in den naturheilkundlichen Unterricht ein.

~ Far Alltag, Beruf und Ehrenamt
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Die Ausbildung vermittelt ein breites Spek-
trum an naturheilkundlichen Fahigkeiten,
darunter auch die Herstellung wirksamer
o Heilpflanzenprodukte flr den eigenen Ge-
Naturhe’lkunde brauch. Viele Absolventen geben ihr Wissen
-, in  Workshops, Vortragen oder Krauter-

wanderungen weiter oder nutzen es in Pfle-
geberufen, Apotheken, Gemeinden oder
Die berufsbegleitende Ausbildung Bildungseinrichtungen. Nach einer zusatzli-
zum/zur arztlich gepruften christlichen ~ chen Prufung kann auch eine eigene Gesund-
heits- oder Naturheilpraxis eroffnet werden.

>

Gesundheitsberater/in
Ernahrungsberater/in 2 Offen fiir alle - auch ohne Vorkenntnisse
Heilpflanzenfachfrau/-mann
Aromapraktiker/in
Fastenleiter/in
Heilpraktiker/in

Etwadie Halfte der Teilnehmendenkommtaus
nicht medizinischen Berufen. Die Ausbildung
ist offen fur alle - unabhangig von Konfession
oder beruflichem Hintergrund. Als tUberkon-
fessionelle Schule achten wir jede personliche
Glaubenstberzeugung.

NEU!

Kurse auch
Online

Weitere Informationen:
Tel. 07626 - 97 30 73
info@christliche-naturheilkunde.de
www.christliche-naturheilkunde.de

'\ - Oliver Spath, SCN Schulleiter, christlicher
\u‘ Heilpraktiker, arztl. geprufter Fastenleiter




er Rotherma Saunapark ist vom Deutschen Sauna-Bund mit der hochsten Qualitatsstufe

,Sauna Premium” zertifiziert und gehort laut Sauna-Bund zu den Top Ten in Deutschland.
Hier erleben Sie auf Uber 5.000 Quadratmeter das perfekte Sauna-Vergnugen: Sieben Saunaka-
binen, darunter die Parksauna mit Blick in den Park und mit Kaminzimmer oder die Felsensauna
mit Felsendusche und Eisgrotte laden ein - mit unterschiedlichen Programmen von klassisch
Finnisch bis Natura. Jahreszeitliche Themenaufglsse sorgen fur immer wechselnde Sauna-Er-
lebnisse, perfekt und lebendig in Szene gesetzt durch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
- ausgebildete Saunameister. Das beheizte AulRenschwimmbecken ladt ein, ein paar Runden
zu schwimmen. Ein fruchtiges Getrank oder einen gesunden Salat bietet die Erfrischungstheke.

Entspannung rundum bietet das Thermalbad im Rotherma mit zwei Innenbecken, Wellness-
becken, Whirlpool und Auldenbecken, bei Temperaturen von 28° bis 35°C. Sanftes Schwitzen
ist im Vitalbad angesagt. Wohltuende DUfte und Dampf verwohnen hier bei 40° bis 48°C. Im
Aromabad stirken &therische Ole, entspan-

Foto: Jorg Schumagher

nende Musik und stimulierende Lichteffekte die
Lebensgeister bei angenehmen 50°C. Im Bistro
in der Eingangshalle und im Badebereich war-
ten erfrischende Getranke und eine Vielzahl
kleiner Gerichte auf die Gaste.

Traumen Sie manchmal davon, wie gut jetzt ein
Wellness-Urlaub tate” Dann gonnen Sie sich ein
paar wohltuende Wellness-Stunden im Rother-
ma. Hier konnen Sie die kurze Auszeit genie-
[Sen und neue Kraft fUr Korper, Geist und Seele
tanken. Entspannen Sie bei einer Massage
mit atherischen Aromadlen, einer Pantai-Luar- Die Seele baumeln lassen . ;
Kréuterstempelmassage, der traditionellen o ’ ‘:;'ﬁ::i’:”"”'e
Lomi-Lomi-Olmassage oder einer Honig-, Hot- raglich 9 b’ff_,izrtggsrgznz"o AR
Stone- oder Hot-Chocolate-Massage. Mittwochs Damentag im Saunapark. www.rotherma.de

Thermal-Mineralbad
Rotherma Gaggenau:  salzwelt

Wohlfiihlen. En nen Saunapark
ohlfiihle tspanne Gesundheitsstudio

)

¥ Rotherma
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in Lieblingsrezept von unserem Freund Chris mochten wir mit Ihnen teilen: Ein wunderbar ein-
facher, aber unglaublich leckerer Uberbackener Blumenkohl, der mit der feinen Rauchnote
unseres Rauchsalzes von Krauter Schulte zum wahren Genuss wird. Dieses Gericht vereint herz-

haftes OfengemUse mit einer besonderen Wirze.

Zubereitung

1. Backofen auf 1/5 °C (Ober-/Unterhitze)
vorheizen. Den Blumenkohl schneiden und
grundlich waschen.

2. In einer grolsen Schussel Blumenkohlros-
chen mit Olivendl vermengen, bis sie gleich-
mafsig Uberzogen sind. Dann grolszlgig Mil-
des Curry Englisch und etwas sparsamer
mit dem Rauchsalz ,Kaminfeuer” wirzen.

3. Blumenkohlroschen auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Blech verteilen und 20 - 30
Minuten backen, bis sie goldgelb gebraunt
sind.

4. Nach dem Backen frisch gemahlenen Pfef-
fer darUber geben und mit ein paar Flo-
cken Pyramidensalz verfeinern.

5. In einer kleinen Schussel Joghurt mit Salat-

krautern, Honig, Senf, Zitrone und Olivendl
glatt ruhren.

Serviervorschlag!

Zutaten fiir 2-3 Portionen

¥ 1 mittelgrofeer Blumenkohl
¥ 3 EL Olivenal

ét\‘ 1 TL Rauchsalz Kaminfeuer

¥ 2 TL Mildes Curry Englisch

¥ Frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

¥ Einige Flocken Pyramidensalz

Fir das Joghurt-Dressing

¥ 200 g Naturjoghurt

¥ 1 TL Salatkrauter Krautergarten
¥ 1 TL Honig

¥ 1 Spritzer Zitronensaft

F 1 TL Olivensl

Blumenkohl auf Tellern anrichten, mit Joghurt-Dressing betraufeln und mit

ten Brot, servieren.

KRAUTER SCHULTE"

RAUCHSALZ  Siiiigiesss
KAMINFEUER .~ = °

frischen Krautern garnieren und warm oder kalt, lecker auch mit einem gu-

Das Rauchsalz von Krauter Schulte bringt mit seiner dezenten
Rauchnote eine unvergleichliche Geschmacksdimension in die-
ses einfache Gericht. Es hebt die natUrlichen Aromen des Blu-
menkohls hervor und macht es zum Highlight auf Ihrem Teller.
(Artikelnummer: FG//14)
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n einer Welt voller Schnelllebigkeit und Convenience gewinnt gesunde Ernahrung immer
mehr an Bedeutung. Dabei wird oft vergessen: Was wir taglich auf unseren Tellern haben,
beeinflusst mafdgeblich unser tagliches Wohlbefinden und langfristig unsere Gesundheit. Da-
bei sind es auch die kleinen Zutaten, die Grofdes bewirken kdnnen - die Gewlirze.

Gewlirze - kleine Helfer fiir groBe Wirkung

Gewdlrze sind wahre Kraftpakete aus der Natur, die seit Jahrhunderten auch als traditionelle
Heilmittel geschatzt werden. Ob Zimt, Kurkuma oder Ingwer - jedes Gewdlrz bringt traditionell
seine ganz eigenen Eigenschaften mit, die Korper und Geist guttun. Die enthaltenen wertvollen
Inhaltsstoffe wie atherische Ole, Antioxidantien und sekundare Pflanzenstoffe kdnnen das Im-
munsystem unterstitzen, die Verdauung anregen, Entzindungen reduzieren oder wohltuende
Ruhe schenken.

Gesund wirzen - einfach und effektiv

Ob als warmende Zutat im Tee, im morgendlichen MUsli oder beim Kochen: Der grofszugi-
ge Einsatz von hochwertigen GewUrzen macht gesunde Ernahrung abwechslungsreich, wir-
kungsvoll und unglaublich lecker. Damit die perfekte wohlschmeckende Kombination der
einzelnen Zutaten immer stimmt, empfiehlt es sich, zum taglichen Gebrauch in der Kiche auf
hochwertige Mischungen wie Curry-, Porridge-, Salat- oder andere fein ausbalancierte Ge-
wurzmischungen zuruckzugreifen.

Vussten Sie, dass..

das im Zimt enthaltene Zimtaldehyd u.a. gut fur die Verdauung und den Blutzucker-
spiegel ist? Der Zimt in SUSspeisen und Getranken hellt die Stimmung auf und schenkt
uns gleichzeitig ein warmes Wohlgefuhl, das die Durchblutung anregt.
Wunderbar fur die kalte Jahreszeit.

Aber Zimtist nicht gleich Zimt: Der haufig angebotene
Cassia-Zimt enthalt deutlich mehr Cumarin als der
hochwertige Ceylon-Zimt - ein Stoff, der in grofse-
ren Mengen die Leber belasten kann. Fur den tagli-
chen Verzehr sollte daher lieber echter Ceylon-Zimt
(Cinnamomum verum) gewahlt werden.

30 Ernahrung & Gesundheit
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Chinesischen (fedizins - ({«l/hr W«r/wb&ﬁ»u{m L

er sanfte, aber wirksame Wege zu mehr

Gesundheit und Beweglichkeit sucht,
stofst schnell auf die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM). Dieses uUber Jahrtausende ge-
wachsene Wissen wird in Asien erfolgreich an-
gewendet und findet auch hierzulande immer
mehr Anhanger. Die China Purmed GmbH in
Karlsruhe begleitet diese Entwicklung seit 1994
und bringt Produkte der Asiatischen Medizin in
Deutschland und der EU auf den Markt -sorgfal-
tig entwickelt, qualitatsorientiert und pflanzlich.

Uber den Vertriebspartner Krauter Schulte ge-
langen die Produkte direkt zu den Anwenderin-
nen und Anwendern. Zum Sortiment gehoren
Aura Nutrition Krautertabletten, Maxim Krauter-
pflaster, Phoenix TDP Warmepflaster, Hysan
Massageolundweitere naturliche Anwendungen.

WWW auranutrltlol’\ .de

‘ CF‘ d GmbH Sophie !

Sie unterstitzen Wohlbefinden, Beweglichkeit,
Regeneration und nattrliche Schmerzlinderung.
Ausgewahlte Pflanzenstoffe helfen dem Korper,
seine Selbstheilungskrafte besser zu nutzen -
traditionell inspiriert und alltagstauglich. Alle
Produkte finden Sie unter www.auranutrition.de

aBe 13 c\’é!ﬂa

‘ﬁh&ﬁuuyﬁ&wwag&mwan%J&muwnhqéWunQW%n0Z%%w7mn?/
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autwohl, gegrindet von Melanie und Jana-

Lea Goppert, steht fur Skinimalismus,
natUrliche Pflege mit wenigen, reinen Inhaltsf
stoffen, ganz ohne Plastik, Duftstoffe oder syn-
thetische Zusatze.

Im Hautwohl-Podcast und in ihrer wachsenden
Community geben Mutter und Tochter Impulse
fur einen Alltag mit weniger Ballast und mehr
Bewusstsein.

In ihrer Naturmanufaktur haben sie die traditio-
nelle Kernseife neu gedacht: eine Seife fur alles.
Sie reinigt Oberflachen glanzend, macht Wa-
sche sauber und weich und schitzt gleichzeitig
die Haut, sanft, vertraglich und naturbelassen.
Sicher fur Kinder, Haustiere und gut fUr die Welt.

Fur ihre Arbeit wurden sie 2024 als Unterneh-
merin des Jahres vom DLV in Kiel ausgezeichnet.

) HAUTWOHL

Seife aus der Naturmanufaktur

JANA-LEA GOPPERT
Marketing

07826 97863
In der Steig 6
77978 Schuttertal
www.Hautwohl.de
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Belestiofle

\/\/arum eine ballaststoffreiche Ernahrung der Schlussel zu einem gesunden Darm ist.

Das A und O fur den Darm

Ballaststoffe sind pflanzliche Nahrungsbestandteile, die vom menschlichen Verdauungssys-
tem nicht verwertet werden konnen. Das bedeutet aber keineswegs, dass sie nutzlos sind
- im Gegenteil: Sie fordern die Darmbewegung und dienen als Nahrboden fur die ,guten”
Darmbakterien. Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung empfiehlt Erwachsenen eine tag-
liche Aufnahme von mindestens 30 Gramm Ballaststoffen - ein Ziel, das viele Menschen
jedoch nicht erreichen, da heutige, vor allem stark verarbeitete und tierische Lebensmittel
durchgehend sehr wenig Ballaststoffe enthalten. Ein Mangel an Ballaststoffen im Darm lasst
die gesunde Darmflora verkUmmern. Doch eine gesunde, diverse Darmflora ist unerlasslich
fur eine robuste Immunabwehr, eine effiziente Nahrstoffversorgung bis zur Synthese von be-
stimmten Vitaminen, und sogar fur das psychische Wohlbefinden wie z.B. Stressbewaltigung
und Serotoninproduktion. Probiotische Nahrungserganzungsmittel konnen ihren Nutzen nur
eingeschrankt entfalten, wenn Ballaststoffe fehlen - dabei tragt eine ballaststoffreiche Er-
nahrung nachweislich zum allgemeinen Wohlbefinden bei.

Produktvorstellung: ,Ballaststoff natirlich & leicht BIO” (Artikelnummer: FT10179) von
Krauter Schulte

Was steckt drin? Das Produkt besteht aus einer sorgfaltig zusammengestellten Mischung
aus rein naturlichen BIO-Zutaten: Flohsamenschalen, Akazienfasern, Leinsaat, Agar Agar,
Guarkernmehl, Rohkakao, Zitronenschalen und Ldwenzahnwur-
zel. Diese Kombination liefert eine breite Palette an oslichen und
unloslichen Ballaststoffen wie Pektinen, Cellulose, Hemicellulose,
Lignine, Inulin, Fructane und Galaktomannane - ideal flr eine natlr-
liche Darmflora.

Anwendung

Taglich 1-3 Essloffel des Pulvers lassen sich leicht in Wasser,
Milch, Smoothies, Joghurt oder Musli einruhren. Das Pulver ist
vegan, gluten- und gentechnikfrei.

Mit einem Ballaststoffgehalt von ca. 62 g pro 100 g kann das Pro-
dukt, ohne technisch veranderte Zutaten oder Extrakten, einen
wichtigen Beitrag zu einer ausgewogenen Ernahrung hinsichtlich
der Ballaststoffe leisten - und dabei angenehm geschmacksneutral.

Weitere Informationen und Bestellung unter: kraeuterschulte.de

Ernahrung & Gesundheit



iele denken, Heilpflanzen musse man draulsen erkunden - mit Wind in den Haaren und
Erde an den Schuhen.

Beides stimmt. Schon fruher wurde Uber Heilpflanzen in Schulen gelehrt. Unterricht fand drin-
nen und draulden statt - beides erganzt sich wunderbar.

Online konnen Sie entspannt das ,technische” Wissen sammeln: Woran erkenne ich die Pflan-
ze sicher? Wo wachst sie? Welche Inhaltsstoffe besitzt sie? Wie kann ich sie fir meine Ge-
sundheit nutzen - und zum Wurzen in der Kiiche, um mir und meinen Lieben Gutes zu tun?

Mit Detailfotos, klaren Erklarungen und Wiederholungen auf Knopfdruck lernen Sie Sammel-
regeln, Verwechslungen und rechtliche Grundlagen - ideal zur Vorbereitung auf echte Natur-
erlebnisse.

Drauféen erleben Sie dann das, was kein Bildschirm bieten kann: Duft, Beruhrung und das
Sammeln selbst. Online lernen, drauféen staunen - die perfekte Kombination fur alle, die Wild-

krauter und Heilpflanzen mit Herz und Verstand nutzen mochten.

- Isolde Richter, Schulleitung Naturheilschule und Fachbuchautorin

« Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) Isolde Richter
Die Heilkraft der Planzen entdecken und nutzen Naturheilschule ‘
Kursstart 5.2.2026

« Wildkrauter entdecken
Eine Reise durch die Jahreszeiten
Kursstart 29.4.2026

AuBerdem bei uns:
Homoopathie
Aromatherapie
Bachbliutenberater
Ernahrungsberater
Fastenleiter und vieles mehr

Infos: www.lIsolde-Richter.de

WWW.ISOLDE-RICHTER.DE - 07644-927883-0 - INFO@ISOLDE-Rch’IgR.DE ‘\k@ﬁ’aﬁ ;'\
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enn die Tage kurzer werden und der Herbst Einzug halt, sehnen wir uns nach wohltuen-

der Warme und aromatischen Duften. Unsere heutigen Empfehlungen bringen genau das
in Ihre Tasse: Funf ayurvedisch inspirierte Klassiker, die Korper und Sinne gleichermalsen ver-
wohnen - Chai Latte, Goldene Milch, Griechischer Bergtee, Matcha Gruntee und wohltuende
Krautertees mit Kurkuma, Ashwagandha und Ingwer.

OWZ@W,;

g,_‘ Wiirzig, vielseitig, einfach

%i( Mit unserem Chai Latte Gewlrzpulver holen Sie sich die indische GewUrzvielfalt
% ganz einfach nach Hause - ganz ohne Schwarztee, Zucker oder Milchpulver. Da-

D
CHA LATTE

durch kdnnen Sie selbst entscheiden, wie su oder stark Ihr Chai sein soll - und
auch abends geniefzen, ohne wach zu bleiben. (Artikelnummer: FT10233)

S

Kurkuma-Genuss fiir Kérper und Seele

Goldene Milch - auch bekannt als ,Turmeric Latte” - ist ein traditionelles Ge- k
trank aus der ayurvedischen Lehre. Die Hauptzutat: Kurkuma. Es wird eine
entzindungshemmende und starkende Wirkung nachgesagt. Kombiniert mit

anderen Gewdlirzen entsteht ein angenehm wirziges, mild-scharfes Getrank.
(Artikelnummer: FT10175)

Innere Balance durch ayurvedische Krauterkraft

Erleben Sie die wohltuende Welt des Ayurveda mit sorgfaltig abgestimmten Teemi-
schungen aus traditionellen Krautern. Natirliche Zutaten wie Kurkuma (Gelbwurz),
Ashwagandha und Ingwer tragen dazu bei, das Gleichgewicht von Koérper, Geist und
Seele zu unterstitzen. Diese Tees kommen ganz ohne Zusatzstoffe aus und bieten
Ihnen eine aromatische Auszeit - ideal fur entspannte Momente im Alltag. (Artikel-

nummer: FT5873, FT5872 und FT58/1)

Natiirlich entspannen, mediterran geniefBen

Gewonnen aus der aromatischen Pflanze Sideritis scardica, die in den Hohenlagen
Griechenlands wachst, bringt der Griechische Bergtee Natur und Urspringlichkeit di-
rektin lhre Tasse. Sein Geschmack ist angenehm herb, kréftig und leicht zitronig - ganz
ohne Koffein. Reich an natlurlichen Antioxidantien, unterstutzt er sanft das Immunsystem
und ist ein vielseitiger Begleiter fur bewusste Genussmomente. (Artikelnummer: FT4999)

Ernahrung & Gesundheit



Belebend, griin, voller Antioxidantien

Matcha ist fein vermahlener Grintee aus Japan - bekannt fir seinen hohen
Gehalt an Antioxidantien und seine sanft anregende Wirkung. Ob klassisch mit
heildem Wasser oder als cremiger Matcha Latte: Dieses leuchtend grine Pulver
ist eine ideale Wahl fur alle, die naturliche Energie und einen klaren Kopf schatzen.
(Artikelnummer: /75006)

Direkt online unter www.kraeuterschulte.de oder personlich
bei uns im Fachgeschaft in Gernsbach.

Hier dreht sich alles
um die liebevolle und
professionelle Pflege
' ihres vierbeinigen d
. Lieblings - mit viel .
M f d M Empathie, Erfahrung baut & Sanlert

HUNDESALON und einer groBen

Portion Leidenschaft! Neubau /Umbau/Sanierung Flachdachabdichtung
Balkonsanierung Betoninstandsetzung
Q Sophienstr 40. 76133 Karlsruhe Schimmelsanierung Mauerwerksinjektionen

Bauwerksabdichtung AuBenanlagen

L. 0176 21820168

. Im Wiesengrund 22 m Gernsbach m 07224.7505
E mickyundmaus_hundesalon

info@klumpp-baut-saniert.de
= kontakt@mickyundmaus-hundesalon.de www.klumpp-baut-saniert.de

@Wﬂ Heilpraktikerin

HUNDEPHYSIOTHERAPIE
UND -OSTEOPATHIE

,/‘

St.-Bernhard-Str. 4 = 76571 Gaggenau
Mobil 0152 - 533 80 577

E-Mail storek @ hp-karin-storek.de
Web  www.hp-karin-storek.de

Standort Gernsbach

: b B ‘ IgelbachstraRe 9
s W & W 76593 Gernsbach
. % %W ' Standort Forbach
4 i & . Landstr. 29
 Im Murgtal und weit dartber = ' EE 0 ol ot
hinaus sind wir fur Sie da. S < : I I EN I < EL )
Telefon 07224 16 23 .

Tag & Nacht

Ihre Bestattung in guten und sicheren Handen

Wir sind immer fur Sie da, wenn Sie uns brauchen.
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Nairliche HWKM fierhail

Dr. Beatrix Forster ist Immunologin, Naturfreundin -
und Grunderin von Doderm, einem Start-up, das
Hautpflegeprodukte fur Tiere auf Basis natUrlicher An-
tikorper entwickelt. Ihre Vision: eine tier- und umwelt-
freundliche Alternative zur konventionellen Wundver-
sorgung. Mit wissenschaftlichem Know-how und viel
Naturverbundenheit arbeitet sie an nachhaltigen Lo-
sungen fur ein gestunderes Miteinander von Mensch,
Tier und Umwelt.

Frau Dr. Férster, wie ist aus lhrer Forschungstatigkeit
in der Humanmedizin ein Unternehmen fiir Tierhaut-
pflege entstanden?

Foto: Markus Braumann

Uber viele Jahre forschte ich an Immuntherapien gegen Krebs und sah, wie gefahrlich banale
Infektionen fur geschwachte Patienten wurden, wenn Antibiotika nicht mehr wirkten. Je haufi-
ger sie eingesetzt werden, desto grofder das Risiko fur Resistenzen - ein Problem, das wir nicht
nur beim Menschen sehen. Rund 30 % der Hunde sprechen bereits kaum noch auf gangige
Antibiotika an, wodurch chronische Hautinfektionen deutlich zunehmen. Ich wollte natlrliche
Alternativen entwickeln, die fruhzeitig ansetzen - vor allem Uber die Haut, die wir durch Pflege
und Mikrobiom-Starkung gezielt unterstitzen konnen.

Gibt es bestimmte Heilpflanzen oder Krauter, die Sie in der Hautpflege fiir Tiere besonders
empfehlen wiirden?

Wichtigste Voraussetzung bei Tierprodukten ist Lecksicherheit, denn Tiere erkunden ihre Haut
oft mit der Zunge. Fur die Regeneration bewahrt sich Calendula, die Entziindungen beruhigt
und die Heilung unterstutzt. Kolloidaler Hafer wirkt juckreizstillend und starkt die Hautbarrie-
re, wahrend Zaubernuss reizlindernd und leicht adstringierend wirkt. Ballonrebe hilft, die Haut
zu beruhigen und Reizreaktionen abzufedern. In Kombination bieten diese Pflanzen eine mil-
de, aber sehr wirksame Unterstltzung, ohne die empfindliche Mikroflora zu belasten - ideal
fur sensible oder bereits geschadigte Tierhaut.

Gibt es Krauter, die man Hunden ins Futter mischen kann, um Hautproblemen vorzubeugen?

Die Haut steht in enger Verbindung mit dem Darm. Krauter wie Mariendistel (leberstarkend),
Artischocke (verdauungsfordernd) und Inulin (prabiotisch) unterstiutzen die Darmgesundheit

Heilpflanzen & Naturapotheke



und konnen so Hautprobleme mildern. Leinsamen liefern zudem wertvolle Omega-3-Fettsau-
ren zur Regeneration. So lasst sich die Haut von innen starken - besonders bei allergieanfal-
ligen Tieren.

Welche Gemeinsamkeiten gibt es zwischen der Haut von Mensch und Tier - und was be-
deutet das fiir die Produktentwicklung?

Die Grundstruktur ist vergleichbar, doch Tiere haben durch ihr Fell ein eigenes Hautklima
und meist eine dinnere aulsere Hautschicht, weil das Fell zusatzlichen Schutz bietet. Zugleich
schafft das Fell ein eigenes Mikroklima, das die Hautgesundheit beeinflusst. Bei Hunden sind
Haarwurzeln zu BUscheln verschmolzen - ideale Raume fur Bakterien, weshalb sie besonders
anfallig fur Hautinfektionen sind. Zudem unterscheiden sich pH-Werte: Menschliche Haut ist
sauer, Hundhaut leicht basisch, Katzenhaut leicht sauer. Pflegeprodukte mussen daher pH-ge-
recht, fellfreundlich und lecksicher sein.

Gibt es Unterschiede in der Hautpflege zwischen Hund, Katze und Pferd - und worauf sollte
man bei jedem Tier achten?

Hunde und Pferde brauchen oft aktive Pflege, da ihr Fell Schmutz und Keime speichert. Kat-
zen sind sehr reinlich - verweigern sie die Fellpflege, ist das oft ein Alarmsignal. Bei ihnen ist
Zurtckhaltung wichtig: sanfte, lecksichere Produkte und viel Ricksicht auf ihr Verhalten.

Woran erkenne ich als Tierhalter eigentlich, dass mein Hund oder meine Katze Hautprob-
leme hat? Gibt es friihe Warnzeichen - und wie lassen sich harmlose Reizungen von erns-
teren Verletzungen unterscheiden?

Verhaltensanderungen sind meist das erste Signal: haufiges Kratzen, Lecken, Scheuern oder
Schutteln. Oft folgen spater Rotungen, Schuppen oder veranderter Geruch. Besonders bei
dichtem Fell oder bei Katzen, die Veranderungen gut verbergen, ist eine genaue Beobachtung
wichtig. Grundsatzlich gilt: Wenn sich das Verhalten stark verandert oder die Haut gescha-
digt wirkt, sollte immer eine tierarztliche Abklarung erfolgen, um Infektionen oder allergische
Ursachen fruh zu erkennen.

Wie kam die Idee auf, Kuhmilch-Antikorper in der Tierhautpflege zu nutzen?

Die Haut ist unser grofdtes Organ und beherbergt eine vielfaltige Mikroflora. Bei ekzeman-
falliger Haut nimmt diese Vielfalt stark ab - Staphylokokken breiten sich aus, produzie-
ren Toxine und schwachen die Hautbarrie-

re. Bei Hunden ist dieses Ungleichgewicht

pesonders ausgepragt. Kihe kampfen mit

denselben Keimen, wenn sie an Euterent-

zUndungen leiden. Sie bilden dann spezifi- )

sche Antikorper, die in die Milch Ubergehen. DR. BEATRIX FORSTER

Diese nutzen wir, indem wir sie in Hautpfle- CEO

geprodukte einbinden. Auf der Haut wirken
sie wie ein kleines Immunsystem: Sie binden
schadliche Keime, ohne die Mikroflora zu
zerstoren, und unterstitzen die natirliche
Abwehrkraft.

t, +49 261 1349 1090

& beatrix.forster@adoderm.eu

@ https://doderm.eu

Q@ Universitatsstrasse 3, 56070 Koblenz
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imilios Organics steht fUr authentische s

Bio-Lebensmittel und &therische Ole, die
n liebevoller Familienarbeit entstehen. Un-
sere Wurzeln liegen im griechischen Natur-
schutzgebiet Prespa, einer Region, in der
Landwirtschaft noch im Einklang mit der Natur
betrieben wird. Was als kleiner Familienbe-
trieb begann, ist heute eine Brucke zwischen
zwei Welten: der ursprunglichen Pflanzenkraft
Griechenlands und dem hohen Qualitatsan-
spruch deutscher Kundinnen und Kunden.

Uber 20 Jahre fiihrten wir in Deutschland
griechische Restaurants - und suchten stets
nach Lebensmitteln, die den Geschmack un-
serer Heimat widerspiegeln. Diese Erfahrung
pragt bis heute unser Tun. Nach unserer Ruck-
kehr nach Prespa beschlossen wir, die Produkte herzustellen, die wir uns damals selbst in der
Gastronomie gewlnscht hatten: naturbelassen, aromatisch, transparent in der Herkunft.

Besonders geschéatzt wird unser destilliertes Bio-Oregano-Ol, das traditionell wegen seines
hohen Carvacrol-Gehalts verwendet wird. Oregano gehort seit der Antike zu den starksten
aromatischen Heilkrautern des Mittelmeerraums. Viele unserer Kundinnen und Kunden nutzen
Oregano-Ol - stark verdiinnt - zur Unterstiitzung der Hautpflege oder in Phasen, in denen das
Immunsystem besonders gefordert ist. Sein intensiver, wurziger Charakter macht es zu einem
der vielseitigsten &therischen Ole der griechischen Krauterwelt.

Ebenso beliebt ist unser sortenreines Bio-Koroneiki-Olivendl, handgeerntet, schonend kalt
extrahiert und bekannt fur sein fruchtiges Aroma und Polyphenolgehaltes. Erganzt wird unser
Sortiment durch griechischen Bergtee, Lavendel- & Rosmarin-Ol, Edelhonig aus Kastanie &
Eiche sowie traditionelle Spezialitaten wie die berihmten Prespa-Riesenbohnen (PGl).

Anzeige

Aimilios coﬁabatt
Organics.

Bio-Produkte aus Prespa

Oregano-01 ¢ Olivendl

Bergtee ¢ Honig e Riesenbohnen Wir laden alle Leserinnen und Leser von Krau-
Familienbetrieb « Handarbeit « Naturrein ter Schulte ein, unsere Produkte zu entdecken
www.aimilios-organics.com - als Kleines Stiick Griechenland fiir den Alltag.
EckenerstraBe 6, 77652 Offenburg Exklusiv zum Jubildum erhalten Sie 10 % Ra-
info@aimilios-organics.com batt auf lhre erste Bestellung: Code ,KS10“

Tel. 6781-9605231110 Mehr Uber uns: www.aimilios-organics.com
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S

einen tollen Gewinnl!

ie kennen sich mit Krautern, Naturheilkunde und &therischen Olen aus? Dann machen Sie bei
unserem Kreuzwortratsel mit - testen Sie Ihr Wissen und sichern Sie sich die Chance auf

Tragen Sie die Losungen in die Kastchen ein und finden Sie das Losungswort, das sich aus den
markierten Feldern ergibt.

1. Welches bekannte Klchenkraut ist eng mit der Minze . Tropische Wurzel, deren leuchtend gelbes GewUlrz in
verwandt und wird haufig in der mediterranen Kiche Curry-Mischungen und der Ayurveda-Heilkunde eine
verwendet? wichtige Rolle spielt.

2. Aus welcher Pflanze gewinnt man das fein duftende . Welches in der Naturkosmetik beliebte Ol stammt aus
gtherische O, das oft in Badezusatzen enthalten ist den Blattern eines australischen Baumes und wirkt
und beruhigend wirkt? stark desinfizierend?

3. Welches aromatische Kraut aus dem heimischen Gar- . Raucherwerk aus dem Harz des Boswellia-Baumes,
ten passt besonders gut frisch im Frihjahr zu Kartof- das seit der Antike in Ritualen, Kirchenzeremonien
feln und Quark? 5 und der Naturheilkunde verwendet wird.

v

10 7. Aromatisches Gemuse mit mildem wdirzig-stflichem
> Anisduft, das sowohl in der Kiiche als auch als heilen-
2 3 der Tee bei Magen-Darmbeschwerden verwendet wird.
v Zu gewinnen: Unter allen richtigen Einsendun-
gen verlosen wir ein hochwertiges 5er-GewUrz-
set mit Glasern Ihrer Wahl von Krauter Schultel

>

b 7 8

5 -
Senden Sie das gefundene Losungs-
i 3 4 -
wort per E-Mail an:
info@kraeuterschulte.de
73 I Teilnahmeschluss: 30.03.2026
Losungswort: Wir wiunschen lhnen viel Freude
I beim Ratseln und viel Gluck beim
1l s a5 fo 7 s Jo o Gewinnspiel!

Mit Ihrer Teilnahme am Gewinnspiel akzeptieren Sie unsere Datenschutzerklarung (https://shop.kraeuterschulte.de/Informationen/Datenschutz/). Fur die Durchfiihrung des Gewinnspiels sowie fir
den Versand unseres E-Mail-Newsletters werden die hierflr erforderlichen personenbezogenen Daten verarbeitet. Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage Ihrer Einwilligung gemaf Art. 6 Abs. 1 lit.
a DSGVO. Mit Ihrer Teilnahme erklaren Sie sich damit einverstanden, dass die Krauter GmbH Ihnen regelmaRig (1-2 mal pro Monat) per E-Mail Informationen zu Angeboten, Produkten und Neuig-
keiten aus der Welt der Kréuter zusendet. Sie kénnen diese Einwilligung jederzeit Gber den Abmeldelink im Newsletter, oder die in der Datenschutzerklarung angegebenen Kontaktdaten widerrufen.
lhre Daten werden nur fur die genannten Zwecke verwendet.

Mitmachen & Gewinnen
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